
上海退役军人学院师范生技能比武大赛形式及要求

为进一步提升比赛的专业性与选拔质量，本次比赛分为“初赛+决赛”两阶段

赛制，为确保各参赛选手清晰了解竞赛逻辑与核心任务，具体流程及要求如下：

一、整体赛制框架

比赛采用“初赛筛选+决赛比拼”的递进式赛制。初赛为资格选拔阶段，重点

考察选手的教学设计能力与教学表达基础，以“书面教案+视频展示”的组合形式

进行，无需现场参与，选手可在规定时间内完成作品提交，由专家评审团进行匿

名打分，根据得分排名确定决赛入围名单。

决赛为终极竞技阶段，聚焦选手的现场教学实施、应变能力及综合素养，以

现场“教学展示+现场答辩”的形式进行，参赛者可采用 PPT、教学视频、教具演

示、教学工具实操等多样化手段辅助教学进行线下 15分钟授课展示。

仅通过初赛的选手方可获得决赛参赛资格，决赛选手人数原则上不超过参赛

选手总数的 50%。

二、初赛核心考核内容及要求

教案设计（占比 40%）教案需围绕指定教学主题（军教融合赛道或学科专业

赛道）展开，符合学科课程标准要求，具备完整性、创新性与可实施性。具体规

范如下：

结构完整：需包含教学目标（知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观）、

教学重难点、教学准备、教学过程（含导入、新授、互动、小结、作业布置等环

节）、板书设计、教学反思 7个核心模块；

2. 内容精准：教学目标需贴合学生认知水平，教学过程设计需逻辑清晰，

环节衔接自然，能体现对学生主体地位的关注；板书设计需简洁明了，突出重点；

3. 格式规范：A4纸张排版，正文宋体小四，1.5倍行距，标题黑体三号，

一级小标题黑体四号，字数控制在 2000-3000字之间，以 PDF格式提交，文件

命名为“初赛教案-姓名-学院-学科”。

说课视频（占比 60%）说课内容需与提交的教案完全对应，重点阐述“教什

么、怎么教、为什么这么教”，展现自身的教学理念与设计思路。具体要求如下：

时长要求：严格控制在 8-10分钟，不足 8分钟或超过 10分钟均按比例扣分；



5. 内容维度：需涵盖教材分析、学情分析、教学目标确立依据、教学重难

点突破方法、教学过程设计逻辑、教学方法选择理由等核心内容，语言表达需简

洁精准、条理清晰；

6. 拍摄规范：采用固定镜头拍摄，画面清晰（分辨率不低于 1080P），声音

无杂音（建议使用专业麦克风），选手需全程出镜，着装整洁得体（符合教师职

业形象），背景简洁（以白色或浅色系纯色背景为宜，避免无关杂物干扰）。

三、决赛核心考核内容及要求

1. 现场教学展示（占比 70%）：选手根据决赛指定主题，提前进行教学设计

准备，现场进行 15分钟的模拟课堂教学展示（需包含师生互动环节设计，可由

评委扮演学生配合）；

2. 现场答辩（占比 30%）：教学展示结束后，评委围绕教学内容、教学理念、

教育热点等问题进行提问，选手需在 5分钟内完成回答，重点考察其教育理论素

养与现场应变能力。

四、评审标准

由各培养学院专业教师组成的 7人及以上专家评审团，按照“公平、公正、

公开”原则，从内容完整性、专业规范性、设计创新性、表达流畅性四个维度进

行打分，去掉一个最高分和一个最低分后取平均分，作为选手最终成绩。

附：评分参考标准



评分参考标准

比赛环节 评价内容 评价标准

教学设计

设计理念

（10 分）

1.体现立德树人根本任务。

2.重视开展“素养为本”的教学。

教材与学情分析

（20 分）

3.把握教材体系体例，体现对教材的整体关照。

4.准确理解教材内容和结构，明确教学重难点。

5.准确研判学习起点和困难，注意与学生已有知识经验衔接。

6.立足学生自主发展，体现学科核心素养培养要求。

教学目标

（20 分）

7.落实课程标准中相关学习要求。

8.根据教材内容、学生实际情况确定适宜的教学目标。

9.教学目标之间具有内在联系，聚焦教学重难点。

10.教学目标表述明确、具体、恰当。

教学过程

（40 分）

11.体现学科教学特点，学科知识理解准确。

12.呈现富有关联的系列学习任务，体现学生认知和能力进

阶。

13.创设真实且富有价值的问题情境，激发学习兴趣。

14.教学内容整合和组织恰当，整体脉络清晰。

15.教学方法设计与教学目标、教学内容相匹配。

16.课堂容量适当，时间分配合理，各教学环节衔接自然。

17.教学评价方案合理，呼应教学目标，体现教学评一致性。

教学创新

（10 分）

18.学习任务、学习情境、板书、学习评价等设计具有创新性。

19.学习资源的选择与运用具有创新性。

教学视频

教师素养

（30 分）

20.使用普通话教学，语言清晰易懂，生动流畅，语调适宜。

21.教态大方，肢体语言恰当，有亲和力与感染力。

22.板书和课件设计科学、美观。

教学过程

（50 分）

23.内容准确，无科学性错误。

24.围绕核心问题引导学生开展积极的语言实践活动，重视学

生高阶思维培养。

25.注重情境创设和学习活动组织，体现学科特点。

26.教学环节相对完整、过程流畅、结构清晰。

27.注重评价反馈，完成设定的教学目标。

教学特色

（20 分）

28.内容创新：教学内容组织、学习情境创设富有新意，融入

的教学素材新颖独特等。

29.手段创新：学习评价、现代信息技术运用等富有创意。


